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Relato de Experiéncia

A Pratica da Psicologia na Orientacao Parental:
um relato de estagio em Servico-Escola

The practice of Psychology in Parental Counseling:
A Service-Learning Internship Report

La practica de la psicologia en la orientacion parental:
un informe de prdcticas en un entorno de escuela-servicio

Francine da Cunha de Oliveira' ®, Adams Friedemann?

Resumo: A orientagdo parental, enquanto espago de escuta e acolhimento, configura-se como um dispositivo potente para o fortalecimento das relagdes
familiares e promogdo da saide emocional. Este artigo apresenta um relato de experiéncia a partir do acompanhamento de uma estudante de Psicologia
em estagio em um grupo de Orientagdo Parental. A experiéncia, registrada em didrio de campo, revelou a relevancia da escuta ativa, da criagdo de vinculos
e da mediagdo empatica como recursos terapéuticos fundamentais. A partir do acompanhamento de uma das participantes do grupo, observou-se um
processo gradual de transformagdo pessoal e familiar, impulsionado pela troca entre pares, pelo acolhimento coletivo e pelo fortalecimento da autonomia
materna. O estudo ressalta ainda a importancia da formacao pratica e reflexiva do futuro psicélogo, apontando o didrio de campo como uma importante
ferramenta no desenvolvimento de um olhar sensivel, ético e comprometido com a singularidade dos sujeitos atendidos.

Palavras-chave: Parentalidade; orientagdo parental; vinculo.

Abstract: Parental guidance, as a space for listening and welcoming, constitutes a powerful tool for strengthening family relationships and promoting
emotional health. This article presents a case report by a Psychology intern at a University Clinic, during her work with a parental guidance group
aimed at mothers. The experience, supported by a field diary, revealed the relevance of active listening, bond creation, and empathetic mediation
as fundamental therapeutic resources. From the follow-up of one of the participants, a gradual process of personal and family transformation was
observed, driven by peer exchange, collective support, and the strengthening of maternal autonomy. The study also highlights the importance
of practical and reflective training for future psychologists, emphasizing the field diary as an essential tool for developing a sensitive, ethical, and
committed perspective toward the uniqueness of those being assisted.

Keywords: Parenthood; parental guidance; bond.

Resumen: La orientacién parental, entendida como un espacio de escuchay acogida, se configura como un dispositivo poderoso para el fortalecimiento
de las relaciones familiares y la promocién de la salud emocional. Este articulo presenta un relato de experiencia basado en el acompafamiento de
una estudiante de Psicologia en practicas en un grupo de Orientacidn Parental. La experiencia, registrada en un diario de campo, reveld la relevancia
de la escucha activa, la construccion de vinculos y la mediacién empatica como recursos terapéuticos fundamentales. A partir del seguimiento de
una de las participantes del grupo, se observé un proceso gradual de transformacion personal y familiar, impulsado por el intercambio entre pares,
la acogida colectiva y el fortalecimiento de la autonomia materna. El estudio también resalta la importancia de la formacidn practica y reflexiva del
futuro psicélogo, sefialando el diario de campo como una herramienta clave para el desarrollo de una mirada sensible, ética y comprometida con la
singularidad de los sujetos atendidos.
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A Prética da Psicologia na Orientagdo Parental:um relato de estagio em Servigo-Escola

A parentalidade é uma experiéncia relacional complexa, atravessada por elementos histdricos, cultu-
rais e subjetivos. Seu exercicio envolve a constituicao de vinculos afetivos e a mediacao do desenvolvimento
da crianga, sendo reconhecida como uma das fung¢des sociais de maior relevancia na estruturagao psiquica
dos sujeitos (Macarini et al., 2010). Para além da dimensao simbdlica, a parentalidade também implica res-
ponsabilidades concretas, como prover alimentacdo, seguranca, higiene, salde e acolhimento emocional. Ela
inclui ainda a tarefa de apresentar a crianga ao mundo — por meio do brincar, da linguagem, do contato com
outras criancgas e adultos — criando oportunidades para a construgdo de vinculos, a exploracdo e o aprendi-
zado (Carvalho et al., 2019). E nesse contexto cotidiano que se estabelecem as primeiras experiéncias de per-
tencimento e de reconhecimento, essenciais para a constitui¢ao subjetiva. No entanto, os desafios impostos
a parentalidade sdo amplificados por fatores contemporaneos, como a precarizacdo das redes de apoio, as
desigualdades sociais e as transformagdes nas configuragdes familiares.

Entre os arranjos familiares na atualidade, destaca-se a monoparentalidade, marcada pela presenca
exclusiva de um dos genitores na criagdo dos filhos. No Brasil, a maior parte dessas familias é composta por
mulheres que exercem a fun¢do parental de forma solitaria (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
[IBGE], 2023). Essas mulheres acumulam multiplas fun¢Ges sociais, conjugando o cuidado com o trabalho, a
manutencgao da casa e, muitas vezes, a auséncia de suporte emocional e financeiro, o que acarreta um cena-
rio de sobrecarga fisica e psiquica (Féres-Carneiro, 2009).

A orientac¢do parental constitui uma estratégia de cuidado que pode beneficiar familias em diferentes
contextos socioculturais, uma vez que os desafios do exercicio parental atravessam classes sociais, niveis de
escolaridade e configuracGes familiares distintas. Assim, evita-se associar de forma direta dificuldades paren-
tais exclusivamente a contextos de vulnerabilidade social, reconhecendo que demandas relacionadas a paren-
talidade e a coparentalidade também se fazem presentes em familias com maior acesso a recursos materiais
e simbdlicos (Gongalves et al., 2020). Realizada por meio de encontros mediados por profissionais da psicolo-
gia, a orientagdo parental possibilita a troca de experiéncias, a elabora¢do de angustias cotidianas e o desen-
volvimento de estratégias mais conscientes no exercicio do cuidado com os filhos (Pardo & Carvalho, 2012).

No campo da Psicologia, a orientagdo parental tem se consolidado como uma intervengao importante
no contexto da atengdo bdsica em saide mental (Quiterio et al., 2021), sendo implementada por profissionais
ou estagiarios supervisionados em espagos como Servico-Escola, unidades de salde e instituicdes comunita-
rias. A partir dessas consideragdes, o presente artigo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia
em um grupo de orienta¢do parental em Servigo-Escola de Psicologia.

O grupo de orientagao parental

O presente relato refere-se a uma experiéncia desenvolvida no ambito de um Estagio Basico em Psico-
logia, caracterizado por atividades iniciais de observacdo e de intervenc¢do supervisionada, pautadas no refe-
rencial tedrico-técnico da psicanalise. Diferentemente dos estdgios especificos, que possuem direcionamento
técnico-clinico definido, o estagio basico tem como objetivo favorecer a aproximagdo do estudante a pratica
profissional, promovendo o desenvolvimento da escuta clinica, da observac¢do sistematica e da reflexao critica
sobre os processos de cuidado em saude mental (Conselho Federal de Psicologia, 2024).

O contexto do estagio foi um grupo de Orientacdo Parental em Clinica Escola de Psicologia de uma Ins-
tituicdo de Ensino Superior privada, localizada na regido Sul do Brasil, que oferece atendimentos psicoldgicos
gratuitos a comunidade. O grupo foi composto exclusivamente por mdes de criancas e adolescentes, tendo
sido realizado ao longo de um semestre letivo, com encontros semanais de uma hora cada. Participaram do
grupo duas maes, uma com dois filhos e outra com um filho.

No grupo de orientagdo parental, atuaram estagiarias vinculadas aos estagios basicos, responsaveis
pelo acompanhamento dos encontros, pelos registros em didrio de campo (Faculdade Anhanguera, 2024) e
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por intervengdes pontuais, sempre sob supervisdo, bem como estagidrias dos estagios especificos, que assu-
miam funcdes de maior responsabilidade técnica na conduc¢do dos encontros, fundamentadas na psicanalise,
em termos de compreensao dos fendmenos e de intervenc¢ado técnica (Silva et al., 2019). No contexto da for-
macdo em Psicologia, a realizacdo do estagio em Servico-Escola possibilita a vivéncia pratica da escuta clinica
e da mediacao grupal, favorecendo o desenvolvimento de competéncias como sensibilidade ética, empatia,
escuta ativa e manejo de vinculos (Gongalves et al., 2020; Faria & Nogueira, 2021).

O grupo de orientacdo parental foi estruturado como um espaco de carater psicoeducativo e reflexivo,
voltado ao fortalecimento das fung¢des parentais e a ampliacdo da consciéncia sobre praticas de cuidado, de
comunicagdo e de manejo das relages familiares. As intervengdes realizadas caracterizaram-se como agoes
préprias da orientacdo parental, distinguindo-se de um grupo psicoterapico tradicional. O foco esteve no com-
partilhamento de experiéncias parentais, na reflexdo sobre praticas educativas, na validacdo das angustias coti-
dianas e no fortalecimento das competéncias parentais, sem a conduc¢do de processos interpretativos apro-
fundados ou de intervencGes voltadas a psicoterapia individual. Ndo eram realizados manejos interpretativos
de conteudos inconscientes, andlises transferenciais sistemdticas ou intervencgdes clinicas individualizadas,
preservando-se o enquadre e os objetivos especificos da proposta de orienta¢do parental.

As estratégias utilizadas incluiram rodas de conversa tematicas, mediacGes empaticas, perguntas dispa-
radoras, validacdo das experiéncias relatadas e intervengdes psicoeducativas breves, adaptadas as demandas
apresentadas e aos objetivos do grupo. Ainda que o grupo produzisse efeitos terapéuticos, estes emergiam
como consequéncia do acolhimento, da identificacdo entre pares e da construgdo coletiva de sentidos, e ndo
como finalidade psicoterapica stricto sensu.

Durante todo o processo, o didrio de campo foi utilizado como ferramenta metodolégica e formativa.
Mais do que um simples caderno de anotagdes, o didrio tornou-se um instrumento de andlise e elaboracdo,
permitindo a estagidria refletir sobre sua escuta, seus afetos, suas hipdteses clinicas e sua postura ética diante
dos sujeitos atendidos. O uso do didrio de campo, conforme Faria e Nogueira (2021), favorece a integragao
entre teoria e pratica e possibilita que o estudante compreenda os sentidos mais amplos de sua atuacao.

Consideragoes éticas

Por se tratar de um relato de experiéncia decorrente de atividade de estagio com finalidade exclusiva-
mente formativa, sem delineamento de pesquisa sistematizada envolvendo seres humanos, o presente tra-
balho n3o foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Tal enquadramento fundamenta-se na
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude n® 510/2016, a qual estabelece, em seu paragrafo Unico, que ndo
serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP as atividades que objetivem o aprofundamento teé-
rico de situacGes emergentes da pratica profissional, desde que ndo revelem dados que permitam a identifica-
¢do dos sujeitos (inciso VII), bem como aquelas realizadas com intuito exclusivamente educativo, de ensino ou
treinamento, sem finalidade de pesquisa cientifica, no ambito da formagao de estudantes de graduacdo (inciso
VIII). Ainda assim, todas as participantes foram previamente informadas sobre os objetivos e procedimentos
do grupo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sendo assegurados o anonimato, a confi-
dencialidade das informacGes e o respeito aos principios éticos que regem a pratica profissional em Psicologia.

Relato de experiéncia e discussao

O recorte aqui adotado focaliza 0 acompanhamento de uma participante especifica, identificada neste
artigo sob o nome ficticio de Maria, cuja trajetéria, marcada por desafios cotidianos e transformacgoes subje-
tivas, foi registrada ao longo dos encontros grupais. A sele¢do da participante se deu a partir da constancia de
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sua presenga, envolvimento nos encontros e riqueza de contelddo apresentado nas sessdes, o que permitiu
acompanhar um processo de mudanca subjetiva com maior profundidade.

Maria tem 39 anos, é estudante universitaria e realiza estagio em sua area profissional. Encontra-se em
seu segundo casamento e é mae de dois filhos: uma menina de 7 anos, filha de seu atual companheiro, e um
menino de 12 anos, filho adotivo. Embora Maria ndo vivencie uma configuragao monoparental, observa-se uma
dindmica biparental marcada por uma distribuicao desigual das responsabilidades de cuidado. Tal organiza-
¢do evidencia um cendrio recorrente nas familias contemporaneas, no qual, mesmo na presenca de parceiros,
as mulheres permanecem como principais responsaveis pela gestdo do cotidiano doméstico e pelo cuidado
dos filhos, acumulando multiplas fun¢des e experimentando sobrecarga significativa (Féres-Carneiro, 2009).

A participante acompanhada estava inserida em um contexto de vulnerabilidade social, caracterizado por
sobrecarga de responsabilidades parentais, limitacGes de suporte familiar e comunitario, bem como desafios
econdmicos que impactavam sua organizag¢ao cotidiana. Embora tais condi¢gdes possam intensificar tensdes no
exercicio da parentalidade, é importante ressaltar que dificuldades nas relagGes parentais e coparentais atra-
vessam diferentes contextos socioeconémicos, ndo sendo exclusivas de familias em situacdo de vulnerabili-
dade. Neste trabalho, a referéncia a esse contexto ndo assume carater explicativo determinista, mas visa situar
as condig¢Oes objetivas que atravessavam a experiéncia vivida por Maria no momento do acompanhamento.

Ao ingressar no grupo, Maria apresentou como principal foco de preocupacao as dificuldades do filho
mais velho, que cursava o 62 ano do ensino fundamental e, segundo seu relato, apresentava desafios asso-
ciados a um histdrico de abandono, suspeita de dislexia (em processo de avaliacdo), desorientacdo quanto a
dias e horarios e processo de alfabetizacdao incompleto. O menino era filho de um familiar de Maria que nao
dispunha de condicGes estruturais e materiais para exercer os cuidados parentais. Diante dessa situagao, soli-
citou apoio a Maria, que ja vinha assumindo parte significativa dos cuidados com a crianga. Posteriormente,
Maria decidiu, juntamente com seu ex-marido, formalizar a adogdo.

O filho mais velho de Maria foi inicialmente acolhido informalmente, em situagdo juridicamente reco-
nhecida como adocdo a brasileira (Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territdrios [TIDFT], 2018).
Tal condigdao, embora recorrente na realidade brasileira, ndo é legalmente recomendada e pode causar impac-
tos especificos na experiéncia parental e no desenvolvimento da crianca, especialmente no que diz respeito a
construcdo de vinculos, ao sentimento de pertencimento e a seguranga emocional. Essas questdes atravessa-
ram as angustias de Maria ao longo dos encontros, apesar de nem sempre serem explicitadas de forma direta
em suas falas iniciais.

A preocupacao de Maria com as dificuldades do filho pode ser compreendida, portanto, ndo apenas como
expressao de um zelo materno legitimo, mas também como manifestagao de uma ansiedade intensificada e de
um sentimento ampliado de responsabilidade, frequentemente associados a criacdo de criangas com histérico
de abandono e possiveis vulnerabilidades no desenvolvimento (Schwochow & Frizzo, 2021). Nesse sentido,
a queixa manifesta sobre o filho opera como um significante que condensa e possibilita a expressao de um
sofrimento psiquico mais amplo, relacionado as suas préprias angustias no exercicio da maternidade adotiva.

Inicialmente mais reservada, Maria passou, ao longo dos encontros, a compartilhar de forma mais ampla
aspectos de sua vida familiar e conjugal, demonstrando progressiva abertura a escuta oferecida no grupo. Esse
movimento de maior exposi¢do pode ser compreendido a luz do conceito de resisténcia, tal como formulado
pela psicandlise freudiana e retomado por autores contemporaneos, que a concebem ndo como oposicao deli-
berada ao cuidado, mas como uma func¢do defensiva do ego frente a angustia de acessar contelddos dolorosos
e de se confrontar com a possibilidade de mudancga (Zimerman, 2004). A sustenta¢do de um enquadre con-
sistente, caracterizado pela constancia, pela ética e pela atitude de acolhimento das facilitadoras, favoreceu a
construcgdo de um espacgo seguro de fala. O enquadre, entendido para além do espaco fisico, funcionou como
um continente simbdlico para as ansiedades da participante (Reis, 2017), permitindo que Maria, aos poucos,
flexibilizasse suas defesas e se envolvesse de forma mais reflexiva no processo grupal.
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Entre suas queixas, destacou as diferencas entre sua forma de educar e a do ex-marido, cuja instabili-
dade emocional e comportamentos afetivos volUveis parecem repercutir na organizagao psiquica do menino.
Relatou também o cansago gerado pela sobrecarga nas tarefas domésticas, que recaem sobre ela, apesar de
viver com o atual companheiro, que ndo costuma ter participacdo ativa nos cuidados com as criangas e nas
tarefas domésticas. Maria manifestou insatisfagdo com a postura relapsa do parceiro em relagao as demandas
da casa e das criangas, o que tem contribuido para o distanciamento emocional entre ela e o marido.

A dindmica familiar descrita por Maria pode ser analisada a luz da terapia familiar sistémica. Os rela-
tos sobre a instabilidade do ex-marido e a passividade do atual companheiro apontam para uma disfuncao
nas fronteiras do sistema familiar, conceito desenvolvido por Salvador Minuchin (Salvador Minuchin, como
citado em Silva & Percicotte, 2024). A relagdo com o ex-marido parece configurar uma fronteira difusa, na
qual conflitos externos permeiam e desestabilizam o nucleo familiar atual. Por outro lado, a ndo participacao
do companheiro nas tarefas domésticas e no cuidado com os filhos sugere uma fronteira rigida em torno de
suas responsabilidades, isolando Maria em suas func¢des (Pereira, 2015). Essa configuracdo sistémica resulta
diretamente no fendmeno da sobrecarga materna, em que o esgotamento fisico e psiquico de Maria se revela
menos como uma falha individual e mais como um sintoma da estrutura familiar desequilibrada (Ferreira et al.,
2023). O processo de Maria no grupo, nesse sentido, pode ser visto como uma busca pela diferenciacdo do
self, conceito de Murray Bowen, que descreve a capacidade do individuo de manter sua autonomia emocio-
nal e intelectual, mesmo diante da pressao do sistema familiar (Martins et al., 2008). Ao fortalecer seu senso
de si, Maria se capacita a retornar ao sistema e a renegociar essas fronteiras disfuncionais.

Em um dos encontros, Maria compartilha que, ao celebrar seu aniversario com colegas de trabalho,
sentiu-se culpada por ndo ter preparado o jantar para a familia. Contudo, foi surpreendida positivamente pela
iniciativa do atual companheiro, que cozinhou pela primeira vez e recebeu elogios da filha. Esse episddio favo-
receu reflexdes sobre a necessidade de divisdo mais equitativa das tarefas, levando Maria a reconhecer que
seu esfor¢co em fazer tudo sozinha acaba por limitar a participacdo dos demais membros da familia. Este epi-
sodio do aniversario e a reflexao subsequente representam um momento crucial, cuja poténcia terapéutica
foi amplificada pelo contexto grupal. A capacidade de Maria de transformar um evento, que poderia gerar
apenas culpa, em uma oportunidade de aprendizado foi possibilitada pela funcdo de holding exercida pelo
grupo. Conceito cunhado por Winnicott, o holding diz respeito a sustentacao psicolégica que prové seguranca
e contém as ansiedades, permitindo que o individuo possa se arriscar a experienciar e a integrar novos afetos
e percepcbes (Medeiros & Aiello-Vaisberg, 2014). O grupo, com sua escuta atenta e de forma nado judicativa,
funcionou como um ambiente facilitador (Lescovar, 2004), um espag¢o que se adapta as necessidades emo-
cionais do sujeito e permite a retomada de processos de amadurecimento interrompidos. Foi neste ambiente
seguro que a alianca terapéutica pode se consolidar (Gastaud & Nunes, 2010), entendida como a relagdo de
colaboracgdo consciente entre paciente e terapeuta (neste caso, estendida aos pares do grupo) em prol dos
objetivos do tratamento (Benevides et al., 2010). A confianga estabelecida por meio do holding foi o alicerce
gue permitiu a Maria utilizar a alianca com o grupo para analisar criticamente sua prépria postura e experi-
mentar uma nova forma de se ver e de se relacionar.

A participante também expressou preocupagao em abordar com o filho temas relacionados a sexuali-
dade, revelando sentimentos de inseguranca e retraimento diante da iminéncia da adolescéncia. Relatou ter
encontrado conteudos pornograficos no celular do menino, o que intensificou suas angustias quanto a segu-
ranga em relacdo as orientagdes a educagao sexual do filho. Esse contelddo inapropriado, como indagou Maria,
era acessado pelo menino na casa de seu pai adotivo, ex-marido de Maria. As falas de Maria foram acolhidas
com escuta e cuidado, e algumas interven¢des pontuais — como recomendacdes para didlogo e compartilha-
mento de responsabilidades — foram oferecidas pelas estagidrias e demais participantes do grupo. Em um
dos encontros, uma colega, estagiaria, salientou a importancia de manter um ambiente afetivo, sugerindo
pequenos gestos como o cumprimento de bom dia, capazes de humanizar o cotidiano e facilitar a comunica-
¢do entre os membros da familia.
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As interagBes em grupo revelaram um movimento gradual de abertura, reconhecimento das préprias
necessidades e elaboracdo das dificuldades enfrentadas. Cabe destacar que tais movimentos ocorreram no
ambito de um grupo de orientagdo parental de carater psicoeducativo e reflexivo, ndo configurado como psi-
coterapia, sendo as elaboragGes subjetivas compreendidas como efeitos do vinculo grupal, da troca de expe-
riéncias e do enquadre acolhedor, e ndo como resultado de um processo psicoterapico stricto sensu. Ao longo
dos encontros, Maria demonstrou uma crescente capacidade de identificar suas emog¢des, nomear seus con-
flitos e refletir sobre sua posi¢do nas relagdes familiares. Essa evolucdo pode ser compreendida pelo referen-
cial tedrico de Enrique Pichon-Riviéere e seu conceito de grupo operativo (Bastos, 2010). Para Pichon-Riviére,
0 grupo se estrutura em torno de uma tarefa, que possui um nivel explicito e um implicito. A tarefa explicita
do grupo era a orientacdo parental; contudo, a verdadeira transformacdo ocorreu no nivel da tarefa impli-
cita: a elaboracdo das ansiedades basicas (medo da perda, medo do ataque) que paralisavam os participantes
(Pichon-Riviére, como citado em Bastos, 2010). O processo de mudanga de Maria se deu na dialética entre sua
verticalidade (sua histéria singular, suas angustias, sua estrutura familiar) e a horizontalidade do grupo (o aqui
e agora das interacdes, o clima compartilhado, as trocas entre os membros). Ao compartilhar sua verticali-
dade e ser acolhida pela horizontalidade grupal, Maria péde construir um novo modelo mental para perceber
a si mesma e o mundo, além de para operar sobre a realidade de forma mais adaptativa e saudavel (Bastos,
2010). A sugestdo de uma colega sobre o bom dia, por exemplo, opera nos dois niveis: na tarefa explicita, é
uma dica de comunicacdo; na tarefa implicita, é uma intervengao que visa romper o padrdo de isolamento e
sofrimento que constituia o nucleo anterior de Maria.

Essa abertura progressiva possibilitou que ela compartilhasse vivéncias intimas, acolhesse sugestdes do
grupo e experimentasse graduais movimentos de mudanca no cotidiano. A participa¢do constante no grupo
favoreceu a criagdo de um espaco de confianca, no qual Maria se sentiu confortavel para expressar suas angus-
tias, insegurancas e frustracoes, além de reconhecer suas conquistas. Tais avancos indicam um processo signifi-
cativo de fortalecimento emocional, associado ao desenvolvimento de uma escuta mais sensivel consigo mesma
e com os outros. Maria demonstrou disposi¢do para refletir sobre suas relagdes, expressar sentimentos e bus-
car alternativas mais sauddveis de convivéncia familiar, indicando um processo de fortalecimento emocional.

Ao final do semestre, a transformacdo era visivel: a participante passou a se posicionar com mais segu-
ranca, demonstrava alegria ao chegar aos encontros, relatava momentos de autocuidado e se percebia mais
fortalecida emocionalmente. A trajetdria de Maria no grupo de orientagao parental ilustra, de forma contun-
dente, a poténcia de uma pratica clinica que, embora focada em um individuo, se beneficia da articulacdo de
multiplos referenciais tedricos. A compreensao do caso foi enriquecida por uma abordagem pluralista, que
integra contribui¢des da psicanalise, da terapia sistémica e da psicologia dos grupos, refletindo uma tendén-
cia contemporanea da psicologia clinica no Brasil e no mundo de superar as fronteiras rigidas entre escolas de
pensamento (Sundfeld, 2000). A andlise da resisténcia e da alian¢a terapéutica (Zimerman), do ambiente de
holding (Winnicott), das fronteiras sistémicas (Minuchin), da diferenciagdo do self (Bowen) e da dinamica do
grupo operativo (Pichon-Riviére) ndo se mostrou excludente. Pelo contrario, cada referencial ofereceu uma lente
distinta e complementar para iluminar diferentes facetas da complexa experiéncia de Maria, demonstrando
gue uma compreensao robusta do sofrimento psiquico e de seu tratamento emerge da capacidade de dialo-
gar com diversas teorias, integrando-as em uma praxis clinica coerente e sensivel a singularidade do sujeito.

Consideragoes finais

O relato apresentado evidencia o potencial da orientacdo parental como pratica de cuidado e trans-
formacgdo. O grupo se configurou como um espago de vinculo, acolhimento e ressignificagdo de experiéncias
maternas, promovendo efeitos terapéuticos relevantes e subjetivamente significativos. A atuacdo do psico-
logo em contextos como esse é marcada por escuta, empatia, acolhimento e n3o julgamento. E justamente
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nesse nao lugar de respostas prontas que se revela sua poténcia: o psicélogo ndo dita regras, mas favorece o
encontro do sujeito consigo mesmo e com o outro, promovendo transformacdes que se estendem para além
da sala de atendimento. Isso se mostra especialmente relevante quando se trata de mulheres que acumulam
responsabilidades, enfrentam relagGes afetivas frageis e lidam com a falta de suporte social, emocional e pra-
tico no exercicio da maternidade. O trabalho em grupo, quando conduzido com responsabilidade, sensibili-
dade e ética, possibilita as mulheres reconhecerem seus limites, desenvolverem estratégias de cuidado mais
equilibradas e, sobretudo, sentirem-se vistas, ouvidas e legitimadas em suas dificuldades e desejos.

A participante selecionada como foco deste relato, que inicialmente apresentava-se retraida e com sem-
blante abatido, foi se abrindo gradualmente ao longo dos encontros. Suas falas revelavam sobrecarga emo-
cional, conflitos conjugais, dificuldades com o filho adolescente e sensacdo de soliddo. Através das escutas
coletivas e das trocas no grupo, foi possivel observar sua evolucdo: passou a reconhecer suas préprias neces-
sidades, refletir sobre a divisao de tarefas domésticas e buscar novos posicionamentos nas relagdes familiares.

A experiéncia vivida neste estagio, relacionam-se os apontamentos de autores como Goncalves et al.
(2020), que destacam o papel do psicélogo na construcdo de vinculos de confianca e na promocgado da auto-
nomia parental. O grupo de orientacdo funcionou como espacgo de elaboragdo, escuta e empoderamento. As
transformacdes observadas ndo ocorreram por imposicdes, mas através do acolhimento e da escuta qualifi-
cada. O vinculo terapéutico ndo se da apenas por técnicas, mas pela presenca ética e afetiva do profissional,
gue se dispGe ao encontro genuino com o outro (Trad, 2006).

Para o processo de formagdo em Psicologia, essa vivéncia permitiu a estagiaria construir um olhar mais
sensivel, ético e engajado com a singularidade dos sujeitos, respeitando suas histérias, formas de expressao
e condig¢des de vida. O contato direto com as participantes, especialmente com Maria, favoreceu o reconhe-
cimento das multiplas dimensdes envolvidas no sofrimento psiquico, muitas vezes atravessado por ques-
tGes socioecondmicas e de género. A participacdo no grupo de orientacdo parental possibilitou ndo apenas
o aprendizado de técnicas de condugao de grupos, como também o desenvolvimento da escuta qualificada,
da observacao clinica e da capacidade de acompanhar processos subjetivos sem antecipacao de diagndsti-
cos ou solugdes. Essa experiéncia propiciou uma compreensao mais profunda da realidade de mulheres em
situacdo de vulnerabilidade social, das demandas que emergem nesses contextos e da importancia de inter-
vencgOes acolhedoras, contextualizadas e comprometidas com a singularidade e a dignidade de cada sujeito.
Além disso, permitiu a estagidria refletir sobre sua prépria postura profissional, suas insegurancas e seu papel
ético como futura psicdloga.
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